UBND THI XA MY HAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM VAN HOA & TT Péc lip - Tw do - Hanh phic

$6. 34/KH-T(TTVHTT-TD My Hao, ngay 6 thang 05 nam 2025

d KE HOACH
To chirc Giai Kéo co thj xia My Hao nam 2025

Thue hién Ké hoach s6 98/KH-UBND ngay 10/04/2025 cua UBND thj xa
My Hao vé tuyén truyén va td chirc cac hoat dong ky niém 50 nam Ngay Giai
phong Mién Nam, théng nhat dat nude (30/04/1975 - 30/4/2025); ngay Quéc té
Lao déng 01/05 va 135 nam Ngay sinh Cha tich H6 Chi Minh (19/05/1890 —
19/05/2025). Chuong trinh céng tac ndm 2025. Trung tdm Van héa va Truyén
thanh phdi hop v&i Thi Poan My Hao Ban hanh Ké hoach td chirc Giai Kéo co
thi xa8 My Hao nam 2025 nhu sau:
1. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich
! - Chao mimg Ky niém 50 nam ngay giai phong mién Nam, théng nhit dat
nudc (30/4/1975-30/4/2025); Ngay Qudc té lao dong 01/05 va 135 nam ngay
sinh Chii tich H6 Chi Minh (19/5/1890-19/5/2025)
- Tiép tuc déy manh cudc van dong “Toan ddn rén luyén than thé theo
guong Bdc Hé vi dai” gop phan phuc vu doi song van héa, tinh than cho nhan
! dan.
» 2. Yéu cau
- Té chic giai dam bao thiét thuc, an toan, tiét kiém va thu hat déng dao

i luc lugng van dong vién (VDV) tham du giai.
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9// - Céc don vi tham gia chap hanh nghiém chinh Ludt thi du, Diéu 1¢ giai,
% cac quy dinh cua Ban T chirc va céc van dong vién thi d4u véi tinh thin thé

thao doan két, trung thuc, trao ddi hoc héi kinh nghiém |4n nhau cung tién bd.
- Thyc hién nghiém tic Chi thi sé 15/2002/CT-TTg ngay 26/7/2002 cia
Thu tudng chinh phu “Vé chong tiéu cuc trong cdc hoat dong Thé duc thé
thao”.
II. THOI GIAN, PIA PIEM THI PAU
1. 1. Thoi gian thi diu:
7 - Thoi gian Khai mac: 7h30 ngay 19/05/2025.
f - Thi du ngay 19/05/2025 (tht 2)
‘ - Hop chuyén mon: 9h00, ngay 15/05/2025 tai Trung tdm Van hoda va
Truyén thanh thj xa My Hao.




2. Thoi gian dang ky

- Ping ky chinh thirc chim nhét dén hét ngay 15/05/2025.

- Ho so dang ky giri vé Trung tim Vén héa va Truyén thanh thj xd My Hao.

3. Dia diém thi dau: Tai san Trung tdm Van héa & Truyén thanh thi xi My Hao.

III. POI TUQNG, PIEU KIEN THAM DU’

1. Péi twong

- Cac VDV la cong dian Viét Nam dang cong tac, hoc tdp, lam viéc, lao
dong tai cac phuong, x4, cac co quan, don vi, doanh nghiép trén dia ban thi xa
My Hao. Phai c6 gidy xac nhan théng tin vé cur trii trén dia ban thi xd My Hao it
nhit 1a 06 thang tinh dén ngay khai mac giai; khong trong giai doan diéu tra,
truy td, xét xir theo quyét dinh cta co quan nha nudc cé thdm quyén méi dugc
tham gia thi d4u.

- Pang ky theo don vi: xa, phuong, co quan don vi dong trén dia ban thi xa...
doan, 01 HLV va 10 VDV, trong d6 c6 02 VDBV du bi.

2. Diéu kién tham duw

- Cac Van dong vién c6 thé CCCD gbc hodc phé t6 chimg thuc, ¢ du sirc
khoe, am hiéu bo mén Kéo co.

- Van déng vién tham gia thi ddu phai c6 gidy kham strc khoe cta co quan y
té c6 tham quyén clp trong vong 6 thang hodc phai c6 ban cam két cua thu
truong don vi cam két dam bao sirc khoe trong qué trinh thi ddu giai.

- M&: Vian dong vién chi dugc quyén thi déu cho 01 don vi.

IV. HO SO PANG KY THI PAU

- Pon ding ky tham dy giai, 01 danh sach doi va mot anh 4 x 6 giri vé BTC
(ghi rd6 nam sinh, gidi tinh vdn dong vién) cé xac nhén cua don vi chu quan (c6
mau kém theo).

V. LUAT THI PAU VA TRANG PHUC THI AU

A. Luét thi diu

I - Poi hinh thi ddu chinh thic 13 10 VDV (04 nam va 04 niY) va 02 dv bi,
trong mdi tran ddu dugc thay t6i da 02 VDV. Néu lan thir 2 xdy ra chan thuong
thi doi kéo co dé dugc phép thi déu tiép tuc 07 nguoi. Mot doi khong duge phép
thi dAu tiép tuc véi s luong it hon 07 ngudi.

2 — Thé thire thi d4u: Loai tryc tiép 01 lan thua. Tran dAu thi déu 03 hiép. Do
théng 02 hiép s€ vao tiép vong trong. Thoi gian nghi giira hai hiép la: 05 phut.

3 — Hiép thi ddu phan dinh thing thua: Mgt ddi cong nhén thing cude: Khi
diém danh diu diém giira trén ddy dugc kéo léch khéi doan thing & gitta dugc
danh du trén mit san (vuot qué 02 mét khoi diém danh dau giira san).
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4 — Day kéo co: Sir dung day kéo co tiéu chuén cho thi dau (bang day day).

5 — Diém danh déu ¢ day kéo, 01 bing danh déu ¢ diém gira day.

6 — Khu vuc kéo phai phiang va c¢6 co & trén mit. Mot vach trung tdm sé
dugc ké trén bé mit. 02 dudng thing cach 2 mét & bén canh diém giira cua khu
vuc kéo dé danh gia khi thi diu & diém danh diu o giita day kéo vugt qua: Dé
phén dinh thing thua.

8 — Trong tai: Mot tran ddu gdm 01 trong tai chinh va 02 trong tai phuy.
Hiéu Iénh cua trong tai bang khau 1&nh va coi.

B . Trang Phuc

- Céc d6i tham gia c6 dong phuc thi du.

- VDV duoc sir dung gidy, ba ta, gang tay (néu cén).

VI. KHEN THUONG, KY LUAT VA KHIEU NAI

1. Khen thuong

- Ban T chirc sé trao ¢& luu niém cho cac doi vé tham du giai va giai thuong cho
doi doat giai hang nhat, hang nhi va hang ba.

+ Giai nhat: c& va tién thudng.

+ Giai nhi: co va tién thudng.

+ Giai ba: ¢& va tién thudng.

- Chi td chirc khi ¢6 04 dbi (don vi) tham gia tro lén.

2. Ky ludt: Nhimg thanh vién vi pham cic quy dinh ctia Ban T6 chirc, luat
thi ddu, Diéu 18 giai tiy theo mic do vi pham, Ban Té chirc s& c6 hinh thite ky
luat déi véi nhitng ca nhan, don vi thy theo mirc d6 vi pham.

3. Khiéu nai:

- Chi c6 Truéng doan méi c6 quyén khiéu nai va glri bing vin ban vé Ban
t6 chirc giai déu.

- Néu khiéu nai vé nhan sy BTC giai quyét trude, trong va sau trin dau.

- Mot khiéu nai vé& chuyén mén Ban té chic giai quyét trong tran déu.

- Sau khi BTC d4 két luan vé khiéu nai yéu cau Truéng doan, huén luyén
vién, van dong vién phai nghiém tic chap hanh. Néu khong chip hanh coi nhu
bé cugc, hiy két qua thi ddu va bj loai khoi giai.

VIL. NHUNG QUY PINH KHAC

Céc VDV khi tham gia thi ddu phai mic duing trang phuc thi ddu mén Bong
d4, quan phai c6 sé ding theo qui dinh, khéng mang db trang stc.

Piéu 18 nay co hiéu lic ké tir ngay ky, chi ¢c6 BTC méi c6 quyén sira ddi
hoic bd sung Piéu 1é ndu théy can thiét.




Moi thong tin xin lién hé:
+ Dong chi Thién SDT: 0936722533. |
+ Déng chi Quy SPT: 0966983668 |
VIIL KINH PHi TO CHU'C |
- Ban t6 chure chiu tréch nhiém vé kinh phi té chirc va trao cac giai thuong.
- Céc don vi chu dong vé kinh phi tap luyén tham gia giai theo quy dinh cta
Nha nude.
IX. TO CHUC THYC HIEN
1. Trung tAm Vin héa va Truyén thanh
- Chu tri, tham muu t6 chirc giai, tham muu thanh lap té trong tai diéu
khién giai dau; gidy moi.

- T6 chire thyc hién cong tac tuyén truyén vé cac hoat dong.

- Chuan bj kinh phi, san bai, co s& vat chat phuc vu trong qua trinh dién
ra giai.

2. Thi doan

- Phéi hop véi Trung tdm Vin héa va Truyén thanh t6 chirc giai.

- Tuyén truyén rong rai téi cac Doan vién, dé doan vién biét va dang ky
tham gia dam bao ding ké hoach d@ ra.

3. UBND cac xa, Phuwong

Thanh 1ap d¢i tuyén tham gia giai Kéo co dam bao ding ké hoach dé ra.

Trén day la Ké hoach phéi hop Trung tdm Vin héa va Truyén thanh véi
Thi Poan My Hao vé t6 chirc Giai Kéo co thi xd My Hao nam 2025. Can cir ndi
dung ké hoach cac don vi, UBND cic x4, phuong chu dong trién khai thuc hién.

TM. BAN THUONG VU THI POAN  TRUNG TAM VAN HOA VA TT
S ] :

Pao Van Tu

Noi nhin:

-S¢ VHTT & DL; ‘
-UBND Thixa; | (déb/c)
- Thi doan;

- Céc x4, phuong;

- Co quan, don vj lién quan;
- Luu: TrTVHTT.




